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SIBELCO wint minerale gesteentes en bewerkt ze tot
natuurlijke (hoogwaardige) grondstoffen voor tal van

toepassingen, van kunststoffen tot producten voor de
landbouw.

Daarbij werken we steeds volgens strenge kwaliteits-
normen voor productie en milieu.

U vindt meer informatie op www.sibelco.com
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Aan het slot van het: Voor(zntteﬁ)woord_Spreekt Jules Nabben




Voor(zitter)woord

“ Mannenkoor Borgharen Maastricht heeft er met droefenis kennis van genomen dat zijn koorlid
Fred Stevens
op 15 februari 2020 is overleden”

5
( Zie hierna “In Memoriam Fred Stevens” )

Mijn bijdrage voor De Gregoriér van de maand december 2019 sloot ik af met:

“De blik vooruitwerpend over de jaargrens heen, noem ik als eerste activiteit het Koffieconcert samen
met Da Capo en 25.10 Najaarsconcert samen met Studenten Gitaar Ensemble Nederland.

In de steigers staan verder een “2 daagse Koorreis” en deelname aan een “Project Queenssymfonie”.
Kortom ook het jaar 2020 zal voor het Mannenkoor Borgharen Maastricht weer de nodige uitdagingen
in petto hebben.”

Inmiddels nadert het eind van het eerste kwartaal van 2020 en zijn er enkele ontwikkelingen te
melden.

Het “Koffieconcert” samen met Da Capo is omgedoopt tot DIMANCHE D'ETE (gebaseerd op het
gelijknamige schilderij van Georges Seurat) met als ondertitel “Zomerconcert” .

Het concert zal plaats vinden op 12 juli, niet in De Haarderhof omdat deze gesloten is i.v.m. vakantie,
maar in het Cultureel Centrum te Eijsden.

Omdat het dit jaar 250 jaar geleden is dat Ludwig van Beethoven werd geboren zullen we tijdens het
Zomerconcert ook een ode aan deze componist brengen. Daarvoor studeren we momenteel het
“Gevangenenkoor” uit de Opera Fidelio in.

De tweedaagse “Koorreis” gepland in het weekend van 12/13 september staat nog steeds in de
steigers. Naar verwachting zullen rond het eind van deze maand de contouren van deze reis duidelijk
worden.

Intussen is besloten om van deelname aan het “Project Queenssymfonie” af te zien, omdat de
daarvoor benodigde repetitietijd, alsmede de twee uitvoeringen op resp. 27 april ( in Kerkrade) en 24
oktober (in Tilburg) een te zware last voor het koor zouden betekenen.



Op de concert- en evenementenkalender staan, naar de stand van zaken op 11 februari j.l., voor dit
jaar verder:

- 31 maart Algemene Ledenvergadering MKBM

- 12 april Paasmis in de O. L. Vrouwebasiliek.

- 20 september “Afsluiting Haardergaank”.

- 10 oktober Jaarlijkse Kienavond in De Haarderhof.

- 13 december Kerstconcert in O.L.Vrouwebasiliek

- 24 december Nachtmis in De Koepelkerk

- 27 december “Sylvesterconcert” samen met Fanfare en Drumband St.Cornelius.

Terwijl ik dit Voor(zitter)Woord schrijf wordt de wereld geteisterd door het Coronavirus. Ik spreek de
hoop uit dat het Mannenkoor Borgharen Maastricht desondanks de uitdagingen welke in onze

concert-en acitviteitenkalender 2020 staan zal kunnen waarmaken.

Jules Nabben



In Memoriam Fred Stevens /

Geboren te Borgharen op 12-3-1938
Overleden te Maastricht op 15-2-2020

Fred werd lid van het Mannenkoor Borgharen Maastricht op

1 maart 1953.

In 2018 huldigden wij hem bij zijn 65-jarig lidmaatschap van het
koor, waarbij hij als 2e tenor tot kort voor zijn overlijden met grote toewijding heeft
gezongen.

Fred was in hart en nieren een verenigingsman, soms ietwat halsstarrig maar tot op het
bot loyaal ten opzichte van bestuur, dirigent en leden van “zien koer”.

Op 21 februari 2020 hebben wij hem de laatste eer bewezen tijdens de Uitvaardienst in
de St. Agneskerk te Bunde.

Wij ontvingen een gedachtenis prentje waarop de volgende tekst konden lezen:
“Het verlies van een geliefde betekent nooit het verlies van de liefde”.
Een tekst welke op zijn lijf lijkt te zijn geschreven.

Zijn echtgenote Annie, zoon, schoondochter en kleinkinderen verloren een dierbare man,
pap en opa.

Wij wensen hun vanaf deze plaats veel sterkte met het verwerken van dit verlies.
Het Mannenkoor Borgharen Maastricht verloor in Fred een trouw lid en goede vriend.
Moge de volgende overpeinzing van Arthur Japin tot troost strekken:

“De dood brengt iemand soms nader dan het leven.

Je draagt wat je lief was voortaan bij je.

Nooit schiet je meer tekort.

Niets valt er nog te verliezen.

Niemand komt er nog tussen.

Zo stelt de dood dat wat hij ons afneemt, ook voor altijd veilig.”



STER FYSIO
COUMANS

Clavecymbelstraat 72 | Fr. Romanusweg 60
6217 CW Maastricht | 6221 AH Maastricht
043-7112218 | 043-7112219
www.sterfysio.nl




DIMANCHE D'ETE

Zomerconcert
Zondag 12 juli 2020

Mannenkoor Muziekensemble

Borgharen Da Capo 2000
Fried Dobbelstein Ger Chappin
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Cultureel Centrum Eijsden




In maart vorig jaar kreeg ik het idee om de
feestmaand december in Canada bij mijn oudste
dochter Tanya door te brengen. Ik was er al eens
eerder in die maand geweest, bijna 20 jaar geleden
en had toen een fikse longontsteking opgelopen.
Zo lag een herhaling voor de hand.

Zo ging ik al in maart online op zoek naar een
vlucht eind november naar Vancouver die
betaalbaar en haalbaar was. Na het nodige
voorwerk boekte ik bij British Airways een retour
Canada tegen een zeer concurrerende prijs. Het
was nog acht maanden te gaan en daarom een
mooie tijd om me langzaam voor te bereiden op
een bezoek aan een prachtig land. Het doel was
Mission in het Fraser Valley district, gesticht in
1892, + 85.000 inwoners, met

7 kerken en ligt ongeveer 85 km. achter Vancouver
aan de voet van de Rocky Mountains.

Zo naderde dan eindelijk november en kon ik
uitzien naar een lange reis, het weerzien met
dochter Tanya met man en drie kinderen en een
lang bezoek van acht weken.

Na het koor een mooie zangmaand toegewenst te
hebben heb ik de koffer ontstoft en ben ik
begonnen om de sinterklaas- en kerstkadootjes te verzamelen de pas en het visum niet te vergeten
en op te letten dat ik binnen de koffergewichtsmarge zou blijven.

Op zondagmorgen 19-11 vertrok ik om 8 uur van huis naar station Maastricht om met trein en bus
van Sittard naar Weert, in een overvolle trein naar Schiphol te reizen om de plane van na tweeén naar
London-Heathrow, een onmogelijk grote airport, te halen en daar de overstap naar Canada te maken
alwaar ik rond 19 uur local-time arriveerde na 26 uur onderweg te zijn geweest. Zo werd ik na 24 jaar
op de airport weer herenigd met mijn familie aan de andere kant van de grote plomp.

Ik wil een beetje vertellen hoe ik de lange tijd van 8 weken daar ben doorgekomen.

Zoals gewoonlijk lag er weer een hele kluslijst klaar waar ik me aan kon gaan wijden, vooral omdat
het zinvol is om iets terug te doen voor het feit dat je zo lang gast bent in een gezin van vijf personen
die allemaal druk zijn met werk en met school.

Drie maal ben ik met Tanya naar de States gereden via de overgang van Sumas in de staat
Washington. We bezochten o.a. het stadje Lynden, gesticht in 1871, dat door Nederlandse emigranten
begin 1900 een duidelijke stempel kreeg dat me liet denken aan de Zaanstreek met molen en vooral
Hollandse geveltjes. De U.S.-grens passeren is iets dat je geduld op de proef stelt. Eerst koop je een
Green-Card die 3 maanden geldig is om liberhaupt de grens over te mogen. Vervolgens hebben die
beambten alle tijd van de wereld en vragen ze je honderd-uit over waar je vandaan komt, waar je
naar toe gaat, wat je gaat doen, hoeveel geld je bij je hebt, wie of wat je gaat bezoeken, of je wat
gekocht hebt, of je in Canada woont, hoe lang je in de States blijft en of je vandaag nog terug komt.
En op de terugweg begint het feest van voren af aan.




Aan het eind van het Canadabezoek moet je die Card weer persoonlijk inleveren bij een grensstation
en dit kan niet op de airport! Ik had al eens negatieve ervaringen met de douane in Chicago, dus was
ik al een beetje op mijn hoede.

Verder hebben we twee trails gelopen, een in het Canadese regenwoud rond Hayward Lake en de
Rowena Eagle Trail rond een van de mooiste golfcourses van British Columbia.

In 't stadje Mission heb ik vele kilometers gemaakt tussen Downtown en 400 m. hoger thuis.

Een ander ondernomen activiteit is het bezoeken van concerten en zo hoorde ik een electronisch-
viool-ensemble in the Saint Andrews United Church van Mission, een week later country songs en de
week daarop een piano-uitvoering door een jonge bijzonder getalenteerde knaap uit Mission met
virtuoos piano-, viool- en fiddlerspel. Ook heb ik een uitvoering gehoord van Handels Messiah door
een amateurkoor en -orkest met eigen solisten. In amper 8 weken ingestudeerd en de moeite van het
bezoek waard.

Het koor waarin Tanya zingt, de Serenata Singers gaf ook een kerstuitvoering in de St.Pauls Church.
Op kerstavond zijn we naar een Mennonieten kerstdienst geweest en toen direct daarna naar een
Presbeteriaanse dienst. Uit ervaring wist men dat de dienst in de Westminster Abbey veel te lang zou
duren. Mennonieten zijn een van oorsprong Duits protestantse gemeenschap op katholieke basis en
het Presbeterianisme is een Calvinistische vorm die ontstaan is in Engeland/Schotland en overeen
komt met de Ned. Hervormde kerk.

Op een maandagavond ben ik met mijn schoonzoon naar Vancouver gereden om in het grote
ijsstadion te gaan kijken naar de ijshockeywedstrijd tussen de Canucks van Vancouver en de Oilers uit
Edminton. We zaten op de 5e rij op 5 mt. van het ijs in een overvol stadion met 20.000 bezoekers.
lUshockey is de nationale sport van Canada en is ook elke avond op t.v.

Zoiets moet je echt eens meegemaakt hebben om de spanning en het entousiasme van het publiek
mee te maken, zeker nu de Canucks met 4:2 wonnen.

Met het hele gezin zijn we 3 keer in Vancouver geweest alwaar Gastown mijn favoriete stadsdeel is en
de Steamclock elk half uur gillend zijn stoom uitblaast. Ook met Tanya met de trein naar de stad
gereden waar we o.a. het prachtige Pacific Centre en de Hudson Bay bezochten en met de Seabus
naar de noordkant van de stad zijn gevaren.

Was drie avonden in de NL-club in Langley, eveneens verschillende avonden in the 14™. Pub in Mission
en o.a. The Fieldhouse Brewing Co. in Abbotsford alwaar we ook de Glowmarket bezochten met een
ontelbare kerstverlichting.

Zo ook naar Stanleypark in Vancouver, een van de mooiste
stadsparken ter wereld met vele totempalen en nu met een en al
kerstlichtjes en naar het gezellige Granville-island.

Naar het grote skiparadijs op Hemlock, 1424 m. op Mount Keenan,
was de moeite van de trip waard.

De Mission X-Mass-Parade met 80 vol lichtjes versierde wagens en
groepen die maar een avond door Main Street van Mission trok
met 10.000 toeschouwers was ook heel mooi.

En dan was er nog de familiereiinie in Maple Ridge met Santa
Claus en de Kerstman.

Hoogtepunt van deze reis was de uitnodiging om met Tanya 2
dagen naar de Harrison Hot Springs te gaan en samen te genieten
van een groot hotel met 5 verscheidene baden met temperaturen
van 20 tot 432 C, een puike bediening en wijn van $ 15,- per glas.




Na de kerstmis met de kadootjes onder de boom, viammend haardvuur en diner met een lekker glas
op naar de jaarwisseling zonder geknal, absoluut verboden, waar we op oudejaarsavond in de Keg in
Abbotsford, heerlijk hebben gegeten om het jaar af te sluiten.

Zo naderde langzaam maar zeker de laatste week in een witte wereld, dus toch nog winter!

De bedoeling was om de laatste zondag een rond-
tour te maken door o.a. de Fraser Canyon, maar dit
bleek onverantwoord met dit weer. Dus werd er een
andere keuze gemaakt om via Hope en Princeton in
Manning Park te gaan lopen en dan naar Mission
terug te rijden. Deze rit zou een hele dag onderweg
zijn maar het liep anders. In Hope sneeuwde het al
steeds meer, de weg naar het park met aanzienlijke
hoogteverschillen en dik besneeuwde sparren en
ceders was e.e.a. sneeuw en zag uit als een prachtige
kerstkaart. Bij het park, we waren nog niet op de
helft van de rit, hebben we rechtsomkeer gemaakt,
hebben later met stevige mist en veel stuifsnheeuw
een half uur achter een strooiwagen gesukkeld, mag
je absoluut niet voorbij rijden, zijn ettelijke vast
gelopen auto's in de sneeuw gepasseerd en kwamen
met de voorwieltruck op tijd weer veilig thuis aan.
De hele verdere week een stevige ijskoude wind met
een gevoelstemperatuur van minus 21° C. “
Uiteindelijk kwam de laatste dag en hebben we een ! !l;:"

afscheidsontbijt gehad in een originele breakfast-

pub, the Mission Horse Cafe. Later die dag naar de airport en afscheid genomen van de familie waar ik
sinds vorig jaar te gast ben geweest en waar ik erg verwend ben met gezelligheid, gezinswarmte en
lekker eten.

Eugéne Kruytzer,
1e tenor van het Mannenkoor Borgharen-Maastricht
Februari 2020
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7 redenen waarom lezen zo goed is

1. Woordenschat
Mesen die regelmatig een boek lezen, ontwikkelen een brede woordenschat en kunnen vaak
makkelijker uit hun woorden komen. Het goed kunnen verwoorden hoe je je bijvoorbeeld
voelt, kan dan ook een flinke boost voor je zelfvertrouwen zijn. Des te meer je leest, des te
meer woorden je natuurlijk leert kennen. Dit kan bovendien je schrijfvaardigheden verbeteren.

2. Focus en concentratie
Voor een goed boek moe je echt even de tijd nemen, even goed voor gaan zitten. Dit kan voor
sommigen nogal lastig zijn, maar als je leert jezelf volledig af te sluiten van de wereld en echt
even in een boek duikt kan dit je concentratievermogen op den duur verbeteren.

3. Verbeelding
Het lezen van boeken dwingt jouw hersenen om een beeld te creéren bij het verhaal dat je
leest. Hiermee train je je verbeeldingskracht, je spreekt letterlijk tot de verbeelding.

4. Slimmer
Door te lezen neem je veel informatie op waardoor je je (basis)kennis verbreedt. Uit
onderzoek blijkt dan ook dat fanatieke lezers beter begrijpen hoe bepaalde zaken en/of
mensen in elkaar steken.

5. Stress
Ja, het is echt waar: uit onderzoek is gebleken dat lezen stress kan verminderen. De
respondenten hoefden maar zes minuten te lezen, voordat hun hartslag vertraagde en hun
spieren ontspanden. Dus druk in je hoofd? Gun jezelf even een leeskwartiertje.

6. Beter geheugen
Wanneer je leest, heb je meer tijd om na te denken. Zo onthoud je bijvoorbeeld kleine details
over alle personages. Denk aan naam, leeftijd, hobby’s en uiterlijke kenmerken. Je traint
onbewust je kortetermijngeheugen en hoeft er vrijwel geen moeite voor te doen.

7. Interessant
En misschien nog wel de leukste van allemaal; lezen maakt je interessant. We weten inmiddels
dat je van lezen slimmer wordt. Je doet namelijk kennis op die je kunt gebruiken in
gesprekken, bijvoorbeeld met een leuke date. Dit maakt jou natuurlijk hartstikke aantrekkelijk.
Als je nou niet meteen in een boek duikt, weten wij het ook niet meer.



Enkele boekentips

. . JonaslJonasson
De 100-jarige man die terug kwam om de wereld te redden

MAN . De 100-jarige man Allan Karlsson en zijn kompaan Julius leiden een luxe,
paradijselijk leven op Bali, maar eigenlijk vervelen ze zich. Tot ze worden
KWAM (N opgevist uit de zee door een Noord-Koreaans militair schip.

Jane Gardam
Een onberispelijke man
Een bejaarde rechter kijkt terug op zijn veelbewogen leven, vanaf zijn

s
JANEGARDAM geboorte in het koloniale Maleisié tot zijn leven als eenzame gepensioneerde
) Eent mhn\;td;xh' i weduwnaar.

Bernlef

Hersenschimmen

Maarten Klein verliest langzaam maar zeker zijn greep op de
werkelijkheid. Hij kan heden en verleden niet meer onderscheiden,
wil plotseling weer naar zijn werk terwijl hij al gepensioneerd is en
ziet zijn vrouw voor een vreemde aan.

BERNLEF



https://zoeken.oba.nl/detail/Jonas-Jonasson/De-100-jarige-man-die-terug-kwam-om-de-wereld/Boek/?itemid=%7Coba-catalogus%7C1190408
https://zoeken.oba.nl/detail/Jane-Gardam/Een-onberispelijke-man-roman/Boek/?itemid=%7Coba-catalogus%7C1166441
https://zoeken.oba.nl/detail/Bernlef/Hersenschimmen/Boek/?itemid=%7Coba-catalogus%7C1175860
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PEOPLE BUSINESS FOR BUSINESS PEOPLE.

Wim Duisenbergplantsoen 31 | 6221 SE Maastricht | T +31 (043 362 62 54 | www.selexxyz.nl
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Kapsalon Jos Verzijlberg, Kasteelstraat 1, 6223 BJ Borgharen Maastricht
0433624382 / josverzijlberg@gmail.com
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Patty’s Cleaning Service

Interieurverzorging op zijn best !

dagelijks/wekelijks/maandelijks

Voor meer informatie, neem gerust contact met mij op.

Maastricht
06 11404543

www. pattyscleaningservice.nl
info@pattyscleaningservice.nl
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HACO GLAS
MAASTRICHT

043 363 69 19 - www.hacoglas.nl
hacoglas@hotmail.com - Blhacoglas

Hameleers & Zn. b.Va
Maastricht - 043 - 3625929 - info@hameleersdak.nl
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C RAFT showroom - advies - service - inéialla?fe{

HAIR - SKIN - BEAUTY - LA BIOSTHETIQUE Willem Alexanderweg 4 | Tel.: 043-36 32 011
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Bekiyk onze
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PREJVEKAART!

fonJukanastraat 16241 EX Bunde / tel. 043 3641724
Dpen: zot/m do 17.00-21.00 uur

VrF en 2a 17.00 -21.30 vur
reuverli /S a la carte S terras / catering op locatie




Taverne d'n Tabbernakel
Brigidastraat 65

6223 HD Maastricht-Itteren
043-3434334 of
06-51477603
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Uitspanning ‘De Nachtegaal®

[Gemeertebroek 6, 66211 RV Meewsen
Telefoor: 0433642161 / www.uits panvivgdenachtegaal. vl
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Maastricht tel. (043) 363 26 36 Stokstraat 5, 6211 GB Maastricht
RN AV SRR Telefoon: 043-3217035

Fysiotherapie Giessen - Ploemen

fysiotherapie, manuele therapie, fysiofitness, aangesloten bij Parkinsonnet

Fysiofitness in kleine groepen met persoonlijke begeleiding.
Ook behandeling in avonduren en op zaterdagochtend.

‘ Linders BW.

STEIGERBOUW
www.lindersbv.nl




BLIUF GEZOND

Als je gezond bent heb je 100 wensen
Als je ziek bent heb je maar 1 wens



Concertagenda

(voor zover thans bekend)
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2020

. Dinsdag 31 maart - GEANNULEERD
Algemene Ledenvergadering
Aanvang: 20.00 uur
Locatie: Haarderhof

° Zondag 12 april - GEANNULEERD
Paasmis
Locatie: Onze-Lieve-Vrouwebasiliek

° Zondag 12 juli - GEANNULEERD
Zomerconcert
Aanvang: 15.00 uur
Locatie: Cultureel Centrum Eijsden
Gratis entree

) Zondag 20 september
Afsluiting Haardergaank

° Zaterdagl0 oktober
Jaarlijkse kienavond
Aanvang: 19.00 uur
Locatie: Haarderhof

° Zondag 25 oktober
Najaarsconcert
i.s.m. Studenten Gitaar Ensemble Nederland
Locatie: Haarderhof

° Zondag 13 december
Kerstconcert
Locatie: Onze-Lieve-Vrouwebasiliek

° Donderdag24 december
Nachtmis
Locatie: Koepelkerk

° Zondag 27 december
Sylvesterconcert samen met fanfare en drumband
St. Cornlius
Locatie: Haarderhof




VAN DUU RLIN G Uy specidis voor:

banden fvelzen/ uitlaen fAPE [ onderhoud

AT FIRSTSTOP

Bel vrijblijvend: 043-3639560 7 045-5711000

VAN/DUURLING

Openingstijden vestiging Maastricht
maandag tim vrijdag  8.00-17.30 uur
2aterdas 2.00-17.00 uur
Nu ook in Heer!eni Openingstijden vestiging Heerlen
prmmeE '  vrijdag 5.00-17.30 wur
2aterdas 0.30-17.00 uur

Jack Coomans

Kerkstraat 2, 6223 BK BaorgharenMaastricht

telefoon: 043-3622166 / e-mail: info@jackcoomans.nl / www. jackcoomans.nl|

-
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‘DE HAARDERHOF
mie es allein e gleeske beer

Gezellige café met poolbiljart.

wilt £t efeeske organisere?
Beij us kint 2'ro.a. tere ch weur unne verjaordag,
babyborrel, ke muniefe es of nuijjaorsborrel.

SAME ZORGE V'R VEUR E GESLAAG FEES \2\

Maurice Essers 043-3632X42 / 06-25097730




COLOFON
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