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Voor(zitter)woord 
 
Op het moment dat ik mijn vorige Voor(zitter)woord schreef was de  
“astronomische Lente” net begonnen. De lente begon op 20 maart. 
 
Terwijl ik dit stukje schrijf moet de “Astronomische zomer” nog beginnen. 
Astronomisch gezien begint de zomer op de langste dag van het jaar (Midzomer), 
wanneer de zon het hoogste aan de hemel staat. Hierna worden de dagen korter 
en de nachten langer. Dit jaar is dat op 21 juni.  
 
In Frankrijk is 21 juni een Feestdag: Wereld Muziek Dag.  
Een muziekfeest dat wordt gevierd op de langste dag van het jaar, soms enkele dagen eerder of 
later. Wordt in heel Frankrijk gevierd op pleinen en straten, maar ook in openbare gebouwen als 
postkantoren, mairies en in hotels, scholen, universiteiten, ziekenhuizen en zelfs in gevangenissen. 
 
In veel gemeenten in Frankrijk wordt een speciale muziekpresentatie gegeven. Vooral in de grote 
steden, waar op meerdere plaatsen muziek wordt gemaakt, kan dat nog wel eens tot spektakels 
leiden. 
 
Zo heeft men in Parijs eens op de meest bizarre plaatsen gemusiceerd. Niet alleen op pleinen en 
straten, maar ook in postkantoren, hotels, scholen, universiteiten, ziekenhuizen, ja zelfs in de 
gevangenissen. Tweeëntwintig uur lang voer een 'peniche' (binnenschip) op de Seine, waarop 
gemusiceerd werd. 
 
Voor het Mannenkoor Borgharen Maastricht spreek ik de wens uit dat we nog vele “Astronomische 
zomers” en “Wereld Muziekdagen” mogen beleven. 
 
Tijdens de 117e Jaarvergadering hebben de  leden  een aantal meningen en opvattingen 
aangedragen op basis waarvan het bestuur, in overleg met de dirigent, zich inmiddels heeft beraden 
over te ondernemen acties teneinde te bewerkstelligen dat de hiervoor uitgesproken wens in 
vervulling mag gaan. 
Een belangrijke voorwaarde hiervoor is het op peil houden cq brengen van ons ledenbestand. 
Enkele weken geleden mochten we ons verheugen over het feit dat één iemand met belangstelling 
om lid te worden een repetitie kwam bijwonen. Hopelijk mogen we hem over enige tijd als nieuw lid 
verwelkomen. 
Maar “ 1 zwaluw maakt nog geen zomer”, dus er zal meer moeten gebeuren. 
Momenteel wordt door mij, met assistentie van Fer van de Winkel, een herhaling van een clinic 
“Ontdek je stem” voorbereid. 
Medio augustus starten we met een wervingscampagne. Bij voldoende aanmeldingen zullen er in 
oktober/november 8 sessies worden gehouden, o.l.v. een (externe) “Koorcoach”. Deze sessies 
zullen plaats vinden op 8 dinsdagavonden voorafgaand aan onze reguliere repetities. Deelnemers 
kunnen dan eventueel ook de aansluitende repetities bijwonen. 
 
Ik sluit af met een citaat van Frans Timmermans: 
“Er is niemand die een grotere fout maakt dan iemand die niets doet omdat hij maar een klein beetje 
kon doen.” 
 
Met andere woorden : “veel kleine beetjes kunnen een grote hoop vormen”. 
 
Ik wens iedereen een fijne vakantie periode toe.  
 
Tot zover dit Voor(zitter) woord. 
Jules Nabben 

 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Willy en Mieke de la Haye 60 jaar getrouwd 
 
Op zaterdag 1 juni jl. vierde ons lid Willy de la Haye, bariton, het heuglijke feit dat hij 60 jaar 
getrouwd was met Mieke Paulussen, zus van onze inmiddels overleden gewaardeerde zanger Breur 
Paulussen. 
Het was een lang gekoesterde wens van Willy dat ons koor een muzikale aubade zou komen 
brengen tijdens de receptie op het balkon van “La salle des Fetes” in restaurant de Pastory te Cadier 
en Keer. 
Met veel plezier heeft ons koor aan die wens gehoor gegeven en samen met het salonorkest Wiener 
Soiree onder leiding van de ons welbekende Ger Chappin brachten wij een 5 tal werken ten gehore, 
te weten: 

- You’ll never walk alone 

- Mestreechter Geis 

- Fliegermarsch 

- Mestreechs Volleksleed 

- Toast Hoera 

Deze aubade stond onder leiding van onze 2e dirigent Hub Pasmans. 
Willy, die begin van dit jaar thuis ernstig ten val kwam en gedurende lange tijd in het ziekenhuis 
belandde, was zichtbaar geroerd door onze aanwezigheid en optreden, maar genoot zichtbaar met 
Mieke, hun kinderen, kleinkinderen, familie, vrienden en overige aanwezigen van ons optreden. 
Willy, die sinds 1 mei 1988 lid is van ons koor ( 30 jaar!!) heeft in deze zaal sinds 1995 de fameuze 
diner concerten mede georganiseerd tot in 2014 en was lange tijd bestuurslid van onze vereniging. 
Ons koor werd in het café van de nabij gelegen Manege nog getrakteerd voor hun optreden op 
enkele consumpties die de zangers zich goed lieten smaken en alle genodigde gasten genoten die 
middag van een feestelijk diner dat werd opgeluisterd door salonorkest Wiener Soiree en een 
gastoptreden van Bèr Schellings, de bekende bas bariton solist van de Kon. Mastreechter Staar. 

 
 
 
Fer van de Winkel 



 



 

 
Projectkoor concert “Ode aan de vrijheid” 
 
Op 13 juni jl. vond de eerste repetitie plaats van het projectkoor voor het 
herdenkingsconcert “Ode aan de Vrijheid” dat op 12 september te Mesch gehouden zal 
worden vanwege de viering van 75 jaar bevrijding waarbij op die datum 75 jaar geleden 
Amerikaanse soldaten als eerste geallieerden de Nederlands Belgische grens passeerden 
en Mesch als eerste Nederlandse plaats bevrijdde van jet juk van de duitse bezetting. 
In het gemeentehuis “Huis van de burger” te Margraten waren maar liefst 130 zangers en 
zangeressen bij elkaar gekomen voor de eerste repetitie onder leiding van dirigent Fried 
Dobbelstein en repetitor Hub Pasmans. 
Zij werden verwelkomd met een begroetingswoord van burgemeester Dieudonné 
Akkermans van de gemeente Eijsden Margraten. 
Van ons koor  waren maar liefst 17 zangers naar deze eerste repetitie gekomen. 
Er zullen in totaal 6 repetities plaatsvinden alvorens op 12 september 2019 dan het concert 
te Mesch uitgevoerd zal worden. 
 
Aan dit concert zullen verder nog meewerken: 

- De solisten Frans Pollux, Lotte Walda en Suzan Seegers 

- Kinderkoor Eijsden Margraten olv. Edith Rutten 

- Harmonie orkest De Volksgalm uit Riemst, België olv dirignt Frenk Rouschop 

- Projectkoor Eijsden Margraten olv Fried Dobbelstein 

Het concert zal gratis toegankelijk zijn en vindt plaats in de open lucht te Mesch. 
 
 
Fer van de Winkel 
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foto’s: gemeente Eijsden-Margraten 



 



 

 
 
 

Tips bij warme zomerdagen 
 

Lekker in de zon liggen, barbecueën of ijsjes eten, dat is waar de meeste mensen aan 
denken wanneer de temperatuur oploopt en de zon schijnt. Echter is langdurige hitte 
niet voor iedereen even prettig. Voor ouderen kan het de dagelijkse bezigheden 
bijvoorbeeld flink belemmeren. Daarnaast liggen uitdroging of een zonnesteek ook op 
de loer. Lees onderstaande tips om de warme dagen comfortabel door te komen. 
 
Tip 1: doe het rustig aan 
Bij warm weer kunt u al oververhit en uitgeput raken bij de meest normale 
bezigheden, zoals een glaasje water pakken of wat te eten klaarmaken. Het is daarom 
belangrijk om uw tempo hierop aan te passen. Neem overal ruim de tijd voor en 
probeer niet te haasten, om oververhitting te voorkomen. Heeft u net een intensieve 
activiteit op het programma staan, zoals de tuin bijwerken of de ramen lappen? Stel 
de activiteit dan uit of schakel hulp in van iemand anders. 
 
Tip 2: plan activiteiten vroeg in de ochtend 
In de ochtend is het vaak nog lekker koel, waardoor u activiteiten zoals de 
boodschappen doen of uw dagelijkse wandeling maken het beste in de ochtend kunt 
plannen. Zo bent u de hitte voor en heeft u het direct achter de rug! Maakt u gebruik 
van een rollator of rolstoel, dan kunt u gebruikmaken van een parasol speciaal voor 
rollator of rolstoel, zodat u goed in de schaduw kunt blijven wanneer u naar buiten 
gaat. 
 
Tip 3: zoek verkoeling op 
Wellicht is het in de ochtend nog lekker om even buiten te zitten, maar zodra de 
temperatuur verder stijgt is het verstandig om verkoeling op te zoeken. Zet in de 
ochtend zoveel mogelijk de ramen open zodat uw huis goed af kan koelen. Om de 
koelte in uw huis vervolgens zo lang mogelijk vast te houden kunt u de ramen waar 
de zon op schijnt afschermen, bijvoorbeeld door de gordijnen te sluiten. Warmt het 
toch teveel op binnen? Dan kan een ventilator of airco uitkomst bieden. 
Blijft u toch graag buiten zitten? Zorg dan dat u in ieder geval tussen 12.00 en 16.00 
plaatsneemt onder een parasol. Rond deze middaguren is de zonkracht het sterkste 
en is de kans op een zonnesteek het grootste. 
Daarnaast zorgt een koud voetenbadje ook voor heerlijke verkoeling. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
Tip 4: houd uw vochtbalans op peil 
Voor goed functioneren van ons lichaam is het belangrijk om genoeg te drinken, 
zeker tijdens de warme dagen. Tijdens warme dagen transpireren we meer, waardoor 
we logischerwijs ook meer vocht verliezen. Het is dus zaak om dit gedurende de dag 
goed bij te vullen. Zorg dat u ongeveer 2 liter aan vocht binnenkrijgt op een dag. Het 
beste is om daarbij regelmatig kleine beetjes te drinken en niet te wachten tot u dorst 
krijgt. Een gevoel van dorst is een van de eerste tekenen van uitdroging, en dat wilt u 
natuurlijk voorkomen. 
 
Groenten en fruit 
Met groenten en fruit kunt u uw vochtbalans ook aanvullen. Het vochtgehalte in deze 
voedingswaren is namelijk erg hoog. Neem dus vooral een heerlijk stukje 
watermeloen! Wees wel voorzichtig met het drinken van alcohol: dit droogt uw 
lichaam sneller uit. 
 
Tip 5: is het tijd om te drinken? Check de kleur van uw urine! 
Het kan zijn dat u nooit echt een dorstgevoel heeft. Dan is het natuurlijk lastig om in 
te schatten of het al tijd is om weer wat te drinken. Gelukkig kan de kleur van uw 
urine dit ook verklappen. Wanneer uw urine donkergeel is van kleur, betekent dit dat 
u meer vocht nodig heeft. Plast u daarnaast minder dan normaal? Dan is ook dit een 
teken dat u meer moet drinken. 
 
Tip 6: bescherm medicijnen ook tegen de hitte 
Maakt u tenslotte gebruik van medicijnen? Kijk op het bewaarschrift van uw medicijn 
of u uw medicijnen met warm weer in de koelkast moet bewaren, om de werking of 
de houdbaarheid van het medicijn te waarborgen. 
 
 

Bron: medipoint 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 



 
 
   

 

Koffieconcert - 6 juli 2019 
 

Op zondag 7 juli 2019 was de 
Haarderhof het toneel van het 
koffieconcert van Mannenkoor 
Borgharen Maastricht, ditmaal 
in samenwerking met het 
Meerssens Mannenkoor. De 
zaal was, hoewel goed gevuld, 
niet helemaal vol. Het mooie 
weer in combinatie met een rit 
in de Tour de France en 
natuurlijk de strijd om de 
wereldtitel tussen de 
voetbalvrouwen van Nederland 
en de Verenigde Staten, waren 
hier debet aan. Welnu, de 
wegblijvers hadden ongelijk. 
Het werd een mooi concert van 

twee mannenkoren die aan elkaar gewaagd waren en hun best deden om goed voor de dag te 
komen. En dat deden ze! 
Mannenkoor Borgharen Maastricht opende het concert met een aantal operawerken (het 
Pilgerchor uit Tannhauser, Jerusalem uit I Lombardi en het Soldatenkoor uit Faust), het Nachtgesang 
im Walde van Schubert en Slavnostni Sbor van Smetana. 
Het Meerssens Mannenkoor bracht tot aan de pauze een vijftal stukken ten gehore: Brothers Sing 
on (Mc. Kinney), Santo (Tore W. Aas), Vecerni Ave (Förster), the Finnish Forest (Bryan Davies) en 
Railroad (Ruth E. Schram). 
In de gezellige pauze werden bezoekers en zangers voorzien van de nodige dorstlessers en hapjes, 
waarna het Meerssens Mannenkoor het programma voortzette. Gabi Gabi (arrangement van W. 
Powell), Sinner Man (arr. D. Eddleman), Mien Limburgs Landj (van de Schintaler, in een 
arrangement van Leon Dijkstra) vormden een verder deel van hun programma. Speciale vermelding 
verdient hun uitvoering van Mergraote, een lied van de Schintaler dat gaat over het Amerikaanse 
oorlogskerkhof in Margraten: “….al die rieje witte kruuskes..wat waar het waert om hiej veur anger 
luuj te vechte, terwiel het van dien eige mam neet hej gehaof…!). Een kippenvelmoment! En ook 
hun uitvoering van Ramona van de Blue Diamonds mocht rekenen op enthousiaste reacties van het 
publiek. 
Daarna was het podium weer aan Borgharen. Aus der Traube in die Tonne (Lissmann), Halleluja (van 
Leonard Cohen), twee stukken uit Les Misérables van Schönberg: I dreamed a dream en Bring him 
home, en tot slot Czardas (Otto Groll) vormden het programma. 
Sluitstuk van de middag was een gezamenlijke uitvoering door beide koren van twee stukken: Les 
Pecheurs de Perles (Bizet) en het Jägerchor (uit de Freischutz van von Weber). Zo’n groot 
mannenkoor geeft toch een extra dimensie aan de uitgevoerde werken. 
Uitstekend directiewerk van beide dirigenten: Ger Franken van het Meerssens Mannenkoor en 
Fried Dobbelstein van het mannenkoor Borgharen Maastricht. Speciale vermelding verdient nog de 
voortreffelijke pianobegeleiding van beide koren door Leon Dijkstra, die ondanks het overlijden van 
zijn vader enkele dagen tevoren, toch deelnam. 
Kortom, een boeiend concert. In het slotwoord sprak Dré Knols nog de wens uit dat beide koren in 
de toekomst vaker zouden samenwerken.   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

          



 



 
 
 

De stemmen in een koor 
 
In het algemeen wordt aangenomen dat een groep zangers ten minste uit 
10 personen moet bestaan om van een koor te kunnen spreken. En er is 
nog een vrij algemene eis: er moet veelal sprake zijn van 
meerstemmigheid.  
 
We onderscheiden een veelheid aan vormen van koren. Allereerst naar 
omvang: is er sprake van minder dan 10 zangers, dan spreken we vaak van 
een ensemble of een zanggroep. Zo tussen de 10 en 25 zangers vormen 
veelal een kamerkoor. Bij meer dan 50 zangers kun je spreken van een 
gemiddeld groot koor, bij meer dan 100 zangers is er sprake van een groot 
koor. Er zijn tweestemmige, driestemmige en vierstemmige koren. 
 
Verder wordt er onderscheid gemaakt naar de aard van de muziek. Zo kun 
je spreken van kerkkoren – veelal religieuze muziek - of profane koren – 
meestal wereldlijke muziek. Maar ook naar aard van de muziek kun je 
onderscheid maken in klassieke koren, moderne koren, operette- of 
operakoren. Ook zijn er koren die zich richten op een bepaald onderdeel 
van de muziek, bijvoorbeeld byzantijnse koren, slavische koren en zo 
verder. 
 
Ook naar leeftijd is er onderscheid te maken: kinderkoren, jongerenkoren 
en seniorenkoren. Maar ook geslacht kan een criterium zijn: 
vrouwenkoren, mannenkoren en gemengde koren. 
Een oratoriumkoor treedt steeds op met solisten en een orkest. Koren die 
zonder instrumentale begelei ding zingen doen dat “a capella”. 
 
De stemmen in een koor zijn de verschillende zangstemmen, van hoog tot 
laag. Bij vrouwenkoren krijg je dan de verdeling in eerste sopraan, tweede 
sopraan, eerste alt en tweede alt. Bij mannenkoren is de verdeling dan 
eerste tenor, tweede tenor, bariton en bas. Bij gemengde koren zie je de 
stemmen terug als sopraan, alt, tenor en bas. 
 
In de Engelse religieuze traditie zie je vaker een mannenkoor samen met 
jongensstemmen. De jongens zingen dan veelal de sopraanpartij, de 
countertenoren (een countertenor is een heel hoge tenorstem) zingen 
dan de altpartij. De overige mannenstemmen zijn dan de tenor en de bas. 
Er zijn natuurlijk ook achtstemmige werken. Bij gemengde koren zie je dan 
elke stem nog eens onderverdeeld in een hoge en een lagere partij. 
 
Met name de laatste jaren zie je steeds meer een ontwikkeling naar 
projectkoren. Koorleden van verschillende koren schrijven zich in voor een 
project, dat veelal beperkt is in de tijd en daarna ophoudt te bestaan. 
Voorbeeld hiervan is het projectkoor voor het bevrijdingsconcert. Maar in 
het Limburgse zagen we bijvoorbeeld recent het Bachproject en ook het 
Carmina Burana project.  

 
 
 

Bron: diverse bronnen op internet, waaronder Wikipedia. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

          
 

 
 



 
 
 
 
 

Recept van Wiel Plum 
 

Wiel Plum, een van de bassen in ons koor, heeft nog een hobby: naast 
zanger is hij een  begenadigd kok en bakker. Als liefhebber van de 
exotische keuken zal hij in de komende edities van de Gregoriër telkens 
een recept presenteren. 
In deze uitgave een eerste recept van Wiel. Veel keukenplezier gewenst! 
 
TZATZIKI 
Ingrediënten: 250 gram magere Griekse kwark 

250 gram volle Griekse kwark 
1 komkommer 
3 teentjes knoflook 
Scheutje azijn, zout, peper en olie naar eigen smaak 

 
Bereidingswijze: 
Rasp de komkommer met een grove rasp. Wring het resultaat uit in een 
schone theedoek. Meng de kwark met de komkommer goed. Pers de 
knoflook uit boven het mengsel. Voeg de azijn, het zout en de peper en de 
olie toe. Goed mengen en daarna enkele uren in de koelkast laten rusten. 
Om een wat meer romige tzatziki te verkrijgen kun je een potje 
mascarpone toevoegen. Nog romiger wordt het wanneer de 250 gram 
magere kwark in zijn geheel wordt vervangen door mascarpone. 
Wiel wenst u smakelijk eten! 



 

 
 

Concertagenda   

(voor zover thans bekend) 
 

 
 
 
 
 
 

 

 dinsdag 13 augustus 
Eerste repetitie na de vakantie 
 

  



 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

COLOFON 
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