O reinste der scheps’len, O moeder en Maagd
Gij, die in uw armen het Jezuskind draagt
Maria, aanhoor ons vurige bée

Geleid ons door ‘t leven, o Sterre der zee

O Sterre der zee, o Sterre der Zee

Geleid ons door ‘t leven, o Sterre der zee
Bedreigen ons noodweer of storm op onz’ baan
Is 't scheepj’ onzer ziel in gevaar te vergaan
Bedaar, o Maria, de storm op uw bée

Stort hoop ons in 't harte, o Sterre der zee

O Sterre der zee, o Sterre der Zee

Stort hoop ons in 't harte, o Sterre der zee
Maria, als gij onze schreden geleidt

Schenkt gij ons Uw licht en Uw zegen altijd
Dan landen wij veilig ter hemelse rée

En danken U eeuwig, o Sterre der zee

O Sterre der zee, o Sterre der Zee

En danken U eeuwig, o Sterre der zee
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Voor(zitter)woord

Op 20 maart is de astronomische lente begonnen.

De lente is voor veel mensen een mooi moment om het leven een nieuwe impuls t
beginnen de lente met een energiek, luchtig, vrij en gelukkig gevoel.

Dit gold mogelijk ook voor het Buurtnetwerk Borgharen dat op 20 maart om 19.30 uur in de
Haarderhof een meedenk-avond organiseerde met betrekking tot de Omgevingsvisie Borgharen-
Itteren

De gemeente Maastricht had het Buurtnetwerk Borgharen gevraagd een visie te formuleren met
daarin zijn toekomstwensen met betrekking tot o.a. wonen, leefklimaat, recreatie, verkeer, veiligheid
en natuur.

De Haarderhof was die avond goed gevuld met inwoners van zowel Borgharen als Itteren.

Hoe wel geen inwoner van Borgharen en/of Itteren, had ik gehoor gegeven aan

de uitnodiging om als voorzitter van het Mannenkoor Borgharen Maastricht deel te nemen aan deze
meedenk-avond .Onder de aanwezigen zag ik tot mijn voldoening ook enkele in Borgharen
woonachtige koorleden. Door hun aanwezigheid werd een zeker gevoel van onbehagen als “Ik ben
de gangmaker op het verkeerde feest” of “Ik ben de schoenmaker bij de verkeerde leest” (uit Acda
& De Munnik - Niet Of Nooit Geweest) enigszins getemperd.

Hoewel ik deze avond min of meer langs de zijlijn heb beleefd is me bij gebleven, dat zowel in
Borgharen als in Itteren de “vergrijzing” als een “rode draad” door de toekomstwensen loopt.

Het is niet uitzonderlijk dat ook voor het Mannenkoor Borgharen Maastricht het fenomeen vergrijzing
een actueel probleem vormt.

Op het moment dat ik dit “Voor(zitter)woord” schrijf hebben we onze 117e Jaarvergadering ( 2 april
2019) achter de rug.

Tijdens de 2e helft van die vergadering hebben we met de leden van gedachten gewisseld over de
“Toekomst van MKBM”.

We deden dit aan de hand van drie vragen:

1. Welke muziek willen we uitvoeren ?
(bijvoorbeeld: Is er aanleiding om het muziekrepertoire aan te passen, zowel uit een oogpunt van
zanggenot voor de leden als van luistergenot voor ons publiek.)

2. Welke vereniging willen we zijn ?
(bijvoorbeeld: Waarom zou het leuk moeten zijn om lid te zijn van ons koor, en wat moet er
gebeuren om dat waar te maken? Welke vorm van ledenwerving zou effectief en betaalbaar
kunnen zijn?)

3. Welke relatie willen we met de gemeenschap ?
(het MKBM heetft zijn roots in de Borgharense gemeenschap, maar heeft inmiddels vele leden
van buiten Borgharen. Wat zou het koor kunnen of moeten doen om te bewerkstelligen dat de
Borgharense en andere gemeenschappen (meer) blijk geeft/geven van waardering voor het
koor?).

De leden hebben een aantal meningen en opvattingen aangedragen op basis waarvan het bestuur,
in overleg met de dirigent, zich zal gaan beraden over te ondernemen acties.

Over de uitkomst van dat beraad zal ik mogelijk in mijn volgende Voor(zitter)woord nader kunnen
berichten.

Tot zover dit Voor(zitter) woord.
Jules Nabben


https://www.songteksten.nl/artiest/136/acda---de-munnik.htm
https://www.songteksten.nl/artiest/136/acda---de-munnik.htm
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De krac

De meesten van ons denke oude

wollen sokken. Maar het g steeds duidelijl

belangrijk is voor lichaam e

Dat je met wandelen calori S ni enige \ ten

namelijk nog veel meer voo | d van zowel

" het lichaam als de geest verbe lat je het overal kan doen,
waar je wilt en met wie je maar ratis en vrijwel zonder
gevaar voor blessures. :

nlucht .

ordig kome e mensen steeds m . Meestal stappen we ‘s ochtends
in de auto @ er e de auto in de buurt van ons werk
of zelfs voor de deur. Dan zitte : ‘binnen op ons werk en als we klaar zijn
stappen we onze auto weer in, aar huis en weer binnen te zitten. Erg veel
zuurstof uit de buitenlucht krijgen ¢ e van ons dan ook niet tegenwoordig. Hierbij is
wandelen een ideale uitkomst en echt win-win situatie.

Het belang van Vitamine D

Vitamine D is belangrijk voor groei en behoud van stevige botten en tanden. We halen Vitamine D
voornamelijk uit z , maar ook wanneer de zon niet schijnt pik je buiten genoeg vitamine D
op wat bijdraagt aan onze gezondheid. Tevens kan je ervoor kiezen om vitamine D te
supplementeren. Het is erg gezond om veel in de buitenlucht te zijn. De zuurstof is heel belangrijk
voor onze vitale functies, daarom is wandelen een uitgelezen kans.

Wandelen is gezond

Uit meerdere onderzoeken blijkt dat wandelen gezond is voor meerdere functies. Als je
voldoende beweegt leef je langer en loop je minder risico om te overlijden aan hart- en
vaatziekten of andere chronische aandoeningen. Hierbij wat voorbeelden:

Het is goed voor je gemoedstoestand

De kans op hartklachten neemt af

Het verlaagt je bloeddruk

Verbetert je cholesterol

Je blijft beter op gewicht

Het bestrijdt osteoporose (botontkalking)

De kans op kanker en diabetes neemt af

Je blijft flexibel en traint je evenwicht

ek S SR SR SRS

Ontspan en leeg je hoofd

Naast wandelen doe je er verstandig aan om aan krachttraining te doen. Door krachttraining
versterk je je lichaam en word je vitaler en gezonder. Zie wandelen als toevoeging aan je huidige
beweging/training. Wanneer je druk bent geweest en je hoofd vol zit is het heerlijk om nog even
te wandelen voordat je gaat slapen. Hierdoor ontspan je en leeg je je hoofd. Een mooie
bijkomstigheid is dat je je ook nog eens extra calorieén verbrandt.


https://ds1.nl/c/?si=5676&li=1266442&wi=249049&ws=&dl=health%2Fvoedingssupplement%2Fvitaminen%2Fvitamin-d-3-4000-iu-100-%25C2%25B5g-solgar-vitamins-3
https://www.krachtblog.nl/focus-op-krachttraining/
https://www.krachtblog.nl/bereken-je-ruststofwisseling-ofwel-bmr-basal-metabolic-rate/

ef effect op onze herse
elen stimuleert de hersenactivite
ndelen worden nieuwe hersencellen
wordt vergroot. Net in het gebied waar de
gestimuleerd, zodat het brein gaat verjo
bij wandelen de twee hersenhelften beter
‘Wandelen’ ligt Frederic Gros de voordele

 piekert over iets of je
gste manier om jezelf op
en betere remedie tegen
de bloedtoevoer naar de

d krijgt, maar ook dat je je hoofd
ss te reduceren. Je geest krijgt de

ling is de ideale manier om je gedact
ek naar inspiratie, ga wandelen! Het i
achten te brengen Volgens een Brit

Conclusie
Het is iedereen aan te raden wat vaker an wandelen. Hierdoor kom je niet alleen vaker
buiten waardoor je meer vitamine D binnen krijgt, maar verbrandt je ook nog eens meer
calorieén. Daarnaast is het goed voor je gemoedstoestand en gaat het mentale achteruitgang
tegen. Er worden zelfs e hersencellen aangemaakt en het werkt ook nog eens goed bij het
reducg‘ren van s,lj'e

' &%
£ UP‘

" s Bron: krachtblog.nl



https://partner.bol.com/click/click?p=1&t=url&s=42860&f=TXL&url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fp%2Fwandelen%2F9200000010081344%2F&name=Wandelen%20Boek
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Jaarvergadering

Suggesties uit de algemene ledenvergadering 2019

Tijdens de vergadering waren er diverse groepsgewijze brainstormsessies. Het ging over de
toekomst van het koor en de verbinding met de samenleving. We willen u enkele ideeén van
koorleden niet onthouden!

Meer verbinding zoeken met de lokale gemeenschap: gezamenlijk met andere
verenigingen activiteiten organiseren;

Gaan teeke-zingen, bijvoorbeeld in Itteren;

Borgharen is ‘te ver uit de slag’, andere locatie zoeken, ergens in Maastricht-Oost;
Meer activiteiten organiseren in het kasteel Borgharen;

Meer gaan werken op projectmatige basis met deelnemen van andere koorleden uit de
regio;

Filmmuziek, musicalmuziek (les Miserables, Lion King, Mamma Mia), operettemuziek;
Repertoirevernieuwing, bijvoorbeeld met 60er, 70er en 80er jarenmuziek;

Meer Maastrichtse muziek en meer samen zingen met het publiek;

Aansluiting zoeken bij en samen zingen met jongerenkoren uit de regio;

Reclame maken op middelbare scholen;

Meezing projecten organiseren;

“Ontdek je stem” inzetten voor ledewerving;

Het koor meer presenteren in Itteren en Bunde;

Closer samenwerken met andere koren, met behoud van ieders identiteit;

Tot zover de suggesties van koorleden. U ziet, ideeén genoeg!
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60-JARIG HUWELIJK
1° TENOR BER DACKERS

Op zaterdag 20 april 2019 leverde ons koor een muzikale bijdrage bij de viering van het 60 jarige
huwelijk van ons koorlid en eerste tenor Bér Dackers. Bér en zijn vrouw werden geféteerd tijdens
hun receptie ter gelegenheid van hun huwelijksjubileum in de Haarderhof. Na de aubade die door
de fanfare gebracht werd was de beurt aan ons koor.

Getooid met ludieke hoofddeksels zong ons koor het bruidspaar toe. You'll never walk alone,
Weinland, Csardas naast een welgemeend ‘Hoera’ werden ten gehore gebracht. En last but not
least werd het ‘Jagerchor’ ten gehore gebracht, met een hoofdrol voor Bér die soleerde in het
Lalalala dat een prominent deel uit maakt van dit jagerslied.

Een geslaagd en hopelijk ook gewaardeerd optreden voor het bruidspaar!




Haco Glas Maasiricht
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Opluistering plechtige
eucharistieviering bij het
hoogfeest van Pasen

Op eerste Paasdag 2019 om 11.30 uur luisterde het Mannenkoor Borgharen
Maastricht de plechtige eucharistieviering in de Onze-Lieve-Vrouwebasiliek aan het
gelijknamige Maastrichtse plein muzikaal op. Op deze prachtige, bijna zomerse
zondag, beklommen we de 50 treden tellende wenteltrap naar het monumentale
oksaal van deze basiliek. Het koor stond zoals te doen gebruikelijk onder leiding van
Fried Dobbelstein. Aan het orgel werden we ditmaal begeleid door Sjef Streukens,
organist van de basiliek.

We openden met het indrukwekkende “die Himmel riihmen” van Ludwig van
Beethoven, een loflied op de door god geschapen natuur. Vervolgens brachten we
achtereenvolgens het Kyrie, Gloria, Sanctus, Benedictus en Agnus Dei uit de “Messe
fiir Mannerchor” (opus 172) van Joseph Gabriel Rheinberger ten gehore. Een niet
eenvoudige mis!

Het Cantique de Jean Racine van Fauré, het bezongen scheppingsverhaal “the
Creation” van Willy Richter en het alom bekende a capella gezongen Tibie Pajom
completeerden het programma, dat besloten werd met het “Hallelujah” uit de
“Messiah” van George Frideric Handel. Een langdurig applaus van de volle kerk viel
ons na afloop ten deel.

Bijgaand enkele foto’s van dit optreden.



Fried en Sjef bij het monumentale orgel

Overzicht van de volle kerk



Op d’n oksaal
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ONZE-LIEVE-VROUWEBASILIEK

Op eerste Paasdag 2019 zong ons koor tijdens de hoogmis in de Onze-Lieve-Vrouwebasiliek aan het
gelijknamige plein in Maastricht. Reden genoeg om iets meer te vertellen over deze bijzonder fraaie
basiliek.

Dit is wat Wikipedia er onder meer over vermeldt:

“De Onze-Lieve-Vrouwebasiliek (officieel: Basiliek van Onze-Lieve-Vrouw-Tenhemelopneming ook
wel Sterre-der-Zee; of in het Maastrichts “Slevrouwe”) is een romaanse kerk in het centrum van

de Nederlandse stad Maastricht, gelegen aan het gelijknamige Onze Lieve Vrouweplein. Het
gebouw is een rijksmonument en behoort tot de in 1990 door de Rijksdienst voor het Cultureel
Erfgoed (voorheen: Rijksdienst voor de Monumentenzorg) opgestelde lijst Top 100 van de
Rijksdienst voor de Monumentenzorg. De Onze-Lieve-Vrouwebasiliek is vooral bekend vanwege de
imposante westbouw, de gebeeldhouwde kapitelen in de kooromgang en de kapel van de Sterre
der Zee. De kerk en kapel zijn dagelijks geopend en vrij toegankelijk; de kruisgang en schatkamer na
betaling”.

De aanduiding ‘basiliek’ is een eretitel die in de Rooms-Katholieke kerk is toegekend aan 28 kerken
in Belgié en 26 kerken in Nederland. Oorspronkelijk was met de term basiliek een bouwvorm uit de
klassieke oudheid bedoeld in de romaanse en gotische kerkarchitectuur.

De “Slevrouwe” werd gebouwd in de 11° eeuw. Echter wordt vrij algemeen aangenomen dat de
huidige kerk in elk geval één voorganger heeft gehad die mogelijk al in de 4° eeuw — over het jaartal
333 n.C. wordt gesproken — gebouwd werd op de resten van een Romeins castellum. Als dit juist is —
helaas is veel van de beschreven kerkhistorie in de Franse tijd verloren gegaan — dan zou dit de
oudste kerk van Nederland zijn. Met zekerheid is bekend dat er in elk geval eind 9° eeuw een Onze-
Lieve-Vrouwekerk in Maastricht was. Doordat er geen archeologische opgravingen binnen de kerk
hebben plaatsgevonden kan er niets met zekerheid worden gezegd over mogelijke voorgangers van
de huidige kerk.

Het huidige kerkgebouw dateert dus deels uit de 11°, deels uit de 12° eeuw. De grijze hoekstenen
zijn waarschijnlijk afkomstig van de muren van het Romeinse fort dat vanaf 333 op deze plaats heeft
gestaan. De koorpartij, het schip en het transept kwamen rond het midden van de 12° eeuw gereed.

De kerk heeft sinds de 12e eeuw relatief weinig
veranderingen ondergaan. Waarschijnlijk werden in
de 15e eeuw de vlakke, houten zolderingen
vervangen door stenen, gotische gewelven, die in de
18e eeuw aan vervanging toe waren. Ook werden
enkele ramen vergroot ten behoeve van verbeterde
lichttoetreding. In de 16e eeuw moest de

romaanse kloostergang plaatsmaken voor een
laatgotische. Het interieur werd witgepleisterd en
enigszins aangepast aan de smaak van de baroktijd.

'1' ... ‘ Aan de zuidzijde verscheen
een neocla55|C|st|sch portaal. Sommige van deze aanpassingen zijn door Cuypers eind 19e eeuw
ongedaan gemaakt. Het kerkgebouw lijkt de beeldenstorm van 1566 redelijk doorstaan te hebben.
Bij de komst van de Fransen in 1794 werd dit anders. Het gebouw kreeg toen een profane functie:

het werd militair magazijn, kanonnensmederij en paardenstal.
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Na het vertrek van de Fransen in 1814 nam de Nederlandse overheid het gebouw over en gebruikte
het eveneens voor militaire doeleinden. Pas ongeveer 40 jaar later kreeg het gebouw weer een
religieuze bestemming: de parochie kocht het in 1837 terug van de overheid. Veel van de
kerkschatten waren echter verdwenen of geroofd. Het gebouw verkeerde in zeer slechte
bouwkundige staat. Van 1886 tot 1916 vonden ingrijpende restauraties plaats onder leiding van de
Roermondse architect Pierre Cuypers. Daarbij werden een aantal niet-romaanse toevoegingen uit
de eeuwen na 1200 ongedaan gemaakt. Aan de zuidzijde werden de gotische ramen verkleind en
enkele aanbouwen verwijderd. Het dak van het westwerk werd verlaagd, waardoor de
westwerktorens beter tot hun recht kwamen. Sommige delen van de kerk, zoals de apsis en de
koortorens, moesten vanwege hun bouwvalligheid vrijwel vanaf de fundering opnieuw worden
opgebouwd. Het interieur van de kerk werd ontdaan van zijn neoclassicistische uitmonstering en
teruggebracht in 'originele' (= romaanse) staat. De neoromaanse koorgewelfschildering dateert uit
deze tijd. Het 18e-eeuwse doksaal en het koorgestoelte overleefden de Cuypers-restauratie niet.
Het doksaal werd afgebroken en het koorgestoelte en een serie bijbehorende schilderijen van Jean-
Baptiste Coclers verdween naar de basiliek van Meerssen.

Op 20 februari 1933 werd de kerk door paus Pius IX tot ‘basilica minor’ verheven. De hierbij
behorende eretekenen worden jaarlijks tijdens de grote stadsprocessie meegedragen.

Tijdens de Tweede Wereldoorlog liep de kerk enige oorlogsschade op. In 1943 werd de

grote luidklok door de Duitsers geroofd.

In de loop van de 20e eeuw vonden diverse archeologische opgravingen in en rondom de kerk
plaats. In 1902 werd bij de bouw van de parochieschool, tussen de kruisgang en de Stokstraat, een
volledig intacte Romeinse kelder gevonden. Enkele jaren later, in 1910, werd in de pandhof de
stenen fundering van een Romeinse waltoren blootgelegd. Deze bleek later onderdeel te zijn
geweest van het castellum van Maastricht dat rond 333 AD werd gebouwd en dat in de jaren 1980
verder werd opgegraven. In 1996 werd in de pandhof gezocht naar eventuele restanten van een
oudere kerk. Deze werd niet gevonden; wel werd de oude sacristie opgegraven en werd een gouden
Romeinse munt, een solidus, gevonden.[ls]

In 1990 kreeg de basiliek een officieel wapen. De onthulling werd gedaan
door de toenmalige bisschop van Roermond, Mgr. Gijsen. Het bovenste
groene deel van het wapenschild verwijst naar de speciale status als zetel
van het oude bisdom Maastricht (de bisschopsmijter) en als basilica
minor. De gele ster op het blauw symboliseert Maria als Sterre der Zee
en de witte ster op het rood is het wapen van Maastricht. Op

% GLC"R“:;—* de banderol onder het schild staat de tekst "Solium gloriee Dei" ("Troon
van Gods glorie").

De Basiliek van Onze-Lieve-Vrouw-Tenhemelopneming is tegenwoordig een moderne stadskerk, die
niet alleen de eigen rooms-katholieke parochie bedient, maar ook voor Maastrichtenaren uit
andere wijken en van andere geloofsovertuigingen, en voor bezoekers van buiten de stad betekenis
heeft. Met name de kapel van de Sterre der Zee trekt bezoekers uit de hele wereld, die hier een
kaarsje komen aansteken. Het grotendeels middeleeuwse gebouw, de romaanse bouwsculptuur, de
kerkinrichting en de kunsthistorische voorwerpen in de schatkamer behoren daarnaast tot de
belangrijke toeristische attracties van Maastricht.

Beschrijving van het exterieur van de kerk:

Het gebouw is grotendeels in kolenzandsteen opgetrokken en wordt gerekend tot de Maas-
romaanse groep van kerken, die onder andere gekenmerkt wordt door de aanwezigheid van
robuuste westwerken en oostpartijen met koortorens.
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De oostpartij van de Onze-Lieve-Vrouwebasiliek bestaat uit

een apsis met flankerende koortorens uit het midden van de 12e
eeuw. De sterk gerestaureerde koortorens hebben een massief
mergelstenen spits.

Sint-Barbaratoren en apsis

Het meest opvallende deel van de kerk is het hoge, 11e-
eeuwse westwerk, een massieve muur

van kolenzandsteen met twee traptorens. Waarschijnlijk
werd al in de 12e eeuw een verdieping

in mergel toegevoegd. Deze wordt gemarkeerd door
een waterlijst die zich op 25,5 m hoogte bevindt. Het
met leien gedekte dak reikt tot ruim 29 m hoogte;

de torenspitsen met kruisen tot bijna 40 m.

Een gotisch portaal aan de noordzijde van het westwerk
biedt toegang tot de kerk. In zijn oorsprong dateert dit
portaal uit de 13e eeuw, maar rond 1500 werd het in
Westwerk met koortorens laatgotische stijl verbouwd, samen met de
achterliggende Mérodekapel. Het onderste deel van
Naams steen en harde mergel oogt nog romaans.

Een indrukwekkende kerk met een zo mogelijk nog indrukwekkender geschiedenis: voor elk koor
een eer om hier te mogen zingen!
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Maastricht tel. (043) 363 26 36 Stokstraat 5, 6211 GB Maastricht
et Telefoon: 043-3217035

Fysiotherapie Giessen - Ploemen

fysiotherapie, manuele therapie, fysiofitness, aangesloten bij Parkinsonnet

Fysiofitness in kleine groepen met persoonlijke begeleiding.
Ook behandeling in avonduren en op zaterdagochtend.

Koningskampstraat 1a, 6223 AH_Borgharen, 043 3632284
Charles Eyckstraat 15a, 6231 GX_Meerssen, 043 3652283

www.fysiotherapiegiessenploemen.nl

‘ Linders B.W.

STEIGERBOUW
www.lindersbv.nl
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Openingstijden vestiging Maastricht
rmasndag tim vrijdag  5.00-17.30 uur
2aterdas 5.00-17.00 uur

Nu aok in Heerleni Dpeningstijden vestiging Heerlen
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Jack Coomans

Kerkstraat 2, 6223 BK BorgharenMaastricht

telefoon: 043-3622166 / e-mail: info@jackcoomans.nl / www. jackcoomans.nl|

‘DE HAARDERHOF

mie es allein e gleeske beer

Gezellizge café met poolbiljart.

Wilt ='r efeeske ormanisere?
Beij us kint g'r o.a. tere ch veur unne verjaordag,
babybaorrel, kermuniefe es of nuijjaorsbarrel.

SAME ZORGE V'R VEUR E GESLAAG FEES \2\

Maurice Essers 043-3632X42 / 06-25097730
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